
 教育和工作背景:
1993.09 —1998.07 第一军医大学 临床医学 学士

1998.09 —2001.07 第一军医大学 神经生理学 硕士

2001.09 —2004.07 第一军医大学 病理生理学 博士

2001.08 —2004.07 第一军医大学 基础医学部 助教

2004.07 —2005.01 南方医科大学 基础医学院 讲师

2005.02 —2009.12 美国国立卫生研究院 博士后

2010.01 —2014.12 南昌大学生命科学研究院 研究员、博士生导师

2015.01 —2019.04 南昌大学 生命科学研究院 副院长、研究员、博士生

导师

2019.05 —2019.11 南昌大学医学部 党工委委员、副主任，生命科学研究

院副院长

2019.12 —2022.07 南昌大学医学部 党工委委员、副主任，生命科学研究

院院长

2022.07 —2024.01 南昌大学医学部 党工委副书记、常务副主任，生命科

学研究院院长

2024.02 —至今 南昌大学医学部 党工委副书记、常务副主任、生物医

学创新研究院院长

 研究兴趣、领域：

焦虑症是常见的一种精神疾病，焦虑症患者会因对当前事件的恐惧和对预期

事件的担心，而对某些事物或时间产生非理性的恐惧，影响患者的想法、感觉、
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能力和行为。在我国，焦虑症的发病率位居精神疾病首位。慢性/持久性的压力

（应激）暴露是引发焦虑症的重要社会因素。临床及临床前研究已充分表明，慢

性应激致焦虑障碍与其对大脑杏仁核区神经元的结构与功能重塑密切相关。理论

上，全面剖析杏仁核神经元在应对慢性应激过程中的变化特征及产生机制有可能

为焦虑症的防治提供具有转化价值的线索，但既往在此方向上的长期研究却未能

形成实质性突破。本课题组综合利用动物行为学、光遗传、电生理学、分子生物

学和钙成像技术等实验技术，系统研究应激引发情感障碍（如焦虑症、抑郁症等）

的神经环路与分子机制。

 学术兼职：

1.中国药理学会神经药理专业委员会 委员 2010.10-至今

2.中国生理学会科普工作委员会委员 2011.08-至今

3.中国生理学会应激生理学专委会 副主任委员 2018-至今

4.中国神经科学学会应激神经生物学分会 主任委员 2024-至今

5.江西省神经科学学会 副理事长 2022-至今

6.江西省医学会 副会长 2024-至今
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