
以赛促研，培养自身科研能力

2020 年 5 月 16 日晚上七点，基础医学院举办了以“谈

谈以赛促研，培养科研能力”为主题的第十五期“强基引航”

大讲堂，诚邀徐宏副教授为同学们解答关于如何以赛促研，

培养自身科研能力方面的问题。基础医学院全体本科生共同

参加了此次云课堂讲座进行学习。

讲座伊始，徐宏副教授说到基础医学专业的学生不仅要

学习了解丰富的医学背景，还要会熟练地进行实验操作。徐

宏副教授告诉同学们，对于基础医学专业的学生而言，提高

其科研能力与培养良好的科研习惯有着非常重大的战略意

义。所以本科教育的重要目标之一就是培养学生的科研思维

及创新能力。同时，若有着更加清晰的临床思维，就更能够

看到生物实验背后的临床意义，尤其是对现今提倡的转化医

学方面可以提供极大的助力。



然后，徐宏副教授给同学们介绍了几个主要的大学生科

研和竞赛项目，以便于拓宽同学们对科研竞赛的了解。徐宏

副教授就如何备战竞赛，给同学们提了四个方面的建议。首

先在选题立项上，要多读文献、读好文献、多问“为什么”，

以便我们在深刻理解了他人的科研思路后能做好自己的实

验设计。其次在开展科研上，我们要做到坚持奋斗、方法用



对、胆大心细、科学严谨、汲取经验、少走弯路、团队合作、

保持激情。再有在撰写论文上，我们应该在合理化的基础上

尽可能的专业化，尽自己最大的努力做到最好。最后在 PPT

答辩方面，除了展示的内容要丰富多彩、有理有据，条理清

晰、表达准确、大方得体的表现也尤为重要。

历时一个小时的讲座令同学们受益匪浅，同学们不仅对

各种科研项目有了进一步的了解，并对如何设计好自己的实

验有了一个更为清晰的定义。在科研的世界里，千千万万的

思想碰撞出来的火花，让走在这条科研路上的我们不孤单！


