
“微笑让生活更美”

——“庆百年华诞·赴心灵之约”

为迎接南昌大学百年校庆，营造学院百年校庆浓厚氛

围，同时丰富我院学生心理健康教育的内容和形式，提高我

院学生心理素质，通过学生党员和学生会成员用微笑使服务

更美的表现形式，展现学生干部服务为先的精神理念，促进

学生心灵成长，学院于 2021 年 4 月中旬至 5 月中旬举行了

“微笑让生活更美”——“庆百年华诞·赴心灵之约”心理

主题活动。

活动前期，学院积极动员、广泛征集。活动中期，通过

照片打印、海报设计等方式，将这些照片在学生宿舍楼栋宣

传栏内进行展示。希望通过微笑服务，展现我院学生干部良

好的精神面貌，体现为同学们服务的热情。



从疫情防控期间严格施行的开学返校登记，到实验室中

合理规范着装教学，再到百年校庆积极投身志愿服务，这些

无不体现了学生党员在生活中、学习中和工作中充分发挥党

员的先锋模范作用，密切联系同学、关心同学和服务同学。

同时也增强党支部服务意识、提高服务能力和提升服务成

效，为把本支部建设成为服务型党支部打下坚固的基础。

学习部的课堂考勤，生活部的点滴细心，宣传部的拍摄

撰稿，安保部的保卫守护，文体部的晨读晨练，组织部的安

排协调，以及学生会主任的统筹安排......是每一位学生会

成员的点滴付出架起了学院与同学之间的桥梁，每一位学生

会成员都在用实际行动体现着服务的意义。



大家看到这些照片时内心都是怎样的感受呢？小宝小

贝每每看到同学们微笑的模样，都会感到内心一股暖流淌

过。微笑是具有传染力与魔力的，它传达着友善、热情、愉

悦、幸福等等的积极乐观的情绪，让人在繁忙的生活里拥有

慰藉，让这生活更加舒心惬意。本次活动，不仅让学生干部

们更加领悟到了微笑服务的真谛，同时也起到了心灵上治愈

的效果。希望同学们始终元气满满，始终牢记自己成为学生

干部的初心，尽心用心开心地做好每一份工作！


