
“⻘春加油站”之学习沙⻰
2020年 11⽉ 7⽇晚7点，基础医学院于 1-310开展了“⻘

春加油站”之学习沙⻰第⼆期主题讲座。

此次讲座邀请了院内各班级特等奖学⾦获得者、国家级

奖学⾦获得者、四六级⾼分通过者、国家级双创课题申报成

功者等共计⼋名优秀学⽣代表作为本次活动的学习经验分

享者，分别是汪超、陈圆鹏、刘远及、温英玲、张敏情、王

⼦⽂、吴美奇、⽪凌志，他们依次向⼤家分享⾃⼰宝贵的学

习⽅法和科研经验，本次讲座旨在帮助同学们适应⼤学的学

习⽣活，明确学习的⽅向并掌握更多的学习⽅法，培养同学

们主动学习的能⼒和科研能⼒。

⼀

国家奖学⾦获得者汪超同学进⾏以“永怀科研探索之⼼”

为主题的分享。汪超同学分享了⼊学四年以来的科研道路。

⼤⼀努⼒探索科研，⼤⼆切实的进⾏科研学习，⼤三开始科



研实践，⼤四则是科研的更深⼊时期。紧接着汪超同学进⾏

挑战杯的宣讲介绍，通过展现真实的挑战杯案例介绍挑战杯

⽐赛的具体流程，点明参赛过程中的注意事项。

⼆

国家级双创课题申报成功者陈圆鹏同学分享创新创业

课题申报时的经验。陈圆鹏同学对双创项⽬进⾏简单介绍，

同时介绍了创新训练项⽬以及双创项⽬的寻找⽅法，⿎励同

学们积极询问⽼师和同学，最后还介绍了双创项⽬表的填写、

注意事项和经费预算。

三

刘远及同学进⾏学习经验分享。刘远及同学指出同学们



要有正确的⾃我定位，明⽩我们应该做什么、我们能做什

么？接着表明了同学们应当明确⾃我价值体现，同时⿎励同

学们积极参加学术竞赛、演讲⽐赛等活动。最后，刘远及同

学⿎励同学们要⾃信，因为⾃信是成功的⼀⼤步。

四

温英玲同学向同学们介绍学习⽅法。温英玲同学紧扣课

堂三步骤进⾏介绍，表明课前预习、课中听课、课后复习是

学习的良好⽅法，为做好考前复习，我们可以进⾏试题的训

练和考卷的模拟练习，同时，制定好⾃⼰的学习计划，规划

好时间。最后，温英玲同学激励同学们要努⼒找到适合⾃⼰

的学习⽅法。



五

张敏情同学向同学们介绍如何进⾏⾃主学习。张敏情同

学向同学们推荐了⼀个⾼效的学习⽅法：思维导图，她⿎励

同学们⽤电脑或纸笔描绘思维导图，接着⽤思维导图的⽅式

向同学们介绍⾃主学习的基本⽅法，建议⼤家做到合理分配

任务、积极提问、积极去教室⾃习，同时⿎励同学们分配好

学习与休息的时间，不要熬夜。



六

王⼦⽂同学向⼤家分享⾃⼰取得好成绩的经验。王⼦⽂

同学⿎励同学们要积极参加院内或校内的活动，丰富履历，

增加经验，他建议⼤家将英语四级考试的内容分配到每⼀天，

同时⿎励同学们要多与导师沟通交流，加深了解。

七

吴美奇同学围绕“三⾃”进⾏经验分享。吴美奇同学⿎励

同学们要学会⾃学，提升⾃主学习能⼒，养成⾃主学习习惯，

她建议同学们做到⾃律，⾃觉安排学习时间、⾃主安排学习

内容，同时⿎励同学们养成独⽴⾃主的良好品格，学会独⽴

看⽂献、学会独⽴思考。



⼋

英语六级⾼分通过者⽪凌志同学向同学们介绍了准备

四、六级的⽅法。⽪凌志同学指出“听”是准备阶段的关键，

要学会泛听与精听，并且要坚持听、时时听。同时，要学会

开⼝说英语，增加阅读次数和进⾏真题训练。最后，⽪凌志

同学表明时间很重要，学会管理好时间才是学好课程的关键。

通过此次讲座，调动了同学们的学习积极性，增强了同

学们解决现在或未来学习中遇到的问题的能⼒，同时加深了



对科研和竞赛的了解，也对未来的科研学习和竞赛充满了期

待与信⼼。


