
南昌大学基础医学院暑期社会实践队

开展实践活动助力乡村振兴

2021 年 7 月 8 日，南昌大学基础医学院“追寻红色记忆，

争做时代新人”暑期社会实践队在溧江镇通过开展“大手拉

小手”慰问当地建档立卡户、参观扶贫基地和健康知识宣讲

等活动助力乡村振兴。

上午 9 点，实践队来到了江西省吉安市新干县黎溪村一

户建档立卡户家中开展“大手拉小手”慰问活动。该户家中

共有四名孩子，实践队员们通过与孩子们的交流、互动拉近

了彼此之间的距离，并为孩子们送去了书包、文具和书籍等

学习用具，最后实践队员们鼓励孩子们物质上的贫困只是暂

时的，但是精神上不能贫困，一定要努力学习科学文化知识，

用知识改变命运。



随后，实践队在溧江镇堆背村扶贫第一书记黄建军书记

的带领下，参观了堆背村蓝莓农旅采摘扶贫基地，与当地居

民一起在蓝莓园中采摘劳动果实。黄建军书记向队员们介绍

到：“蓝莓基地是堆背村的产业扶贫项目，去年吸纳了十多

名贫困户参与其中劳动，增加了他们的收入，让他们顺利脱

贫，今年继续聘请十多名脱贫户参与其中劳动，巩固脱贫成

效，争取让蓝莓成为脱贫户们的致富果。”

下午实践队来到桃湾村结合自身专业知识开展了卫生

知识入户宣讲活动，通过给当地居民发放宣传册、为当地居

民科普控烟、防范高血压等健康知识，倡导健康生活方式，

提高自我防护意识，着力提高当地居民的身体素质，引导居

民养成文明健康的生活习惯。

通过此次实践活动，队员们进一步深入了基层，加强了



对民生民情民意的了解，纷纷表示社会实践开阔了眼界，让

队员们看到了国家全面建成小康社会的发展成果，也了解到

国家、社会特别是广大农村对人才的需要，表示将以实际行

动践行青春使命、助力乡村振兴，积极践行“请党放心，强

国有我”庄严承诺。


