
追寻红色记忆，争做时代新人

为庆祝中国共产党成立 100 周年，深入开展党史学习教

育，引领广大青年大学生在社会课堂中受教育、长才干、作

贡献，努力成长为担当民族复兴大任的时代新人，7 月 9 日，

南昌大学基础医学院暑期社会实践队前往中国革命的摇

篮——井冈山，开展以“追寻红色记忆，争做时代新人”为

主题的社会实践活动。此次活动通过参观井冈山革命博物

馆、毛泽东同志旧居、井冈山革命烈士陵园、重温入党誓词、

红色诵读等重温党的百年光辉奋斗历程，汲取前行动力。

在井冈山革命博物馆，通过参观“黄洋界保卫战”、“红

军洞”等 19 个场景，队员们感受了当年红军艰苦卓绝的奋

斗历程，随后通过集体诵读毛主席的诗词《水调歌头·重上

井冈山》、合唱歌曲《没有共产党就没有新中国》，以诗歌

为载体，传诵时代经典，铭记先烈功勋，重温井冈山精神，

提升党性修养。

在毛泽东同志旧居，实践队员们通过实地探访，深入了



解了革命历史，感受了历史的温度，加深了对历史脉络、革

命历程的认识，加强了对老一辈革命家坚韧不拔的革命精神

的学习。

最后在井冈山革命烈士陵园纪念堂前，实践队员们面对

鲜红的党旗，举起右手，齐肩握拳，重温入党誓词。在吊唁

大厅，队员们面对刻有四万八千位烈士姓名的“英名墙”肃

立默哀，一同感受革命先烈在血与火的拼搏中用生命凝聚而

成的精神。

通过此次党史学习活动，队员们对革命精神有了更深刻

的体会，纷纷表示在“两个一百年”奋斗目标历史交汇的关

键节点，我们更应该加强党史学习，追寻红色记忆，做好红



色历史的研究员、红色文化的传播员、红色家园的守护员；

不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望，努力成为

实现中华民族伟大复兴的先锋力量，争做时代新人！


